
अनुदै&' िविध (Longitudinal Method) िवकासा&क मनोिव*ान म+ शोध की वह सबसे मह2पूण6 और 

गहरी िविध है, िजसम+ शोधकता6 एक ही /01यो ंके समूह का अ>यन एक लंबी अविध (कई महीनो ं

या वषE) तक करते हF। 

सरल शHो ंम+, यह एक ही IJK या समूह के पीछे-पीछे चलने जैसा है तािक यह देखा जा सके िक समय 

के साथ उनम+ Rा और कैसे बदलाव आए। 

 

1. अनुदै&' िविध की काय'/णाली (Process) 

इस िविध म+ िनUिलJखत VिWया अपनाई जाती है: 

1. नमूना चयन (Selection): एक िवशेष आयु वग6 के IJKयो ंका चयन िकया जाता है (जैसे 100 

नवजात िशशु)। 

2. िनयिमत अंतराल पर परी?ण: शोधकता6 एक िनिYत समय अंतराल (जैसे हर 2 साल बाद) पर 

वही परीZण या अवलोकन करता है। 

3. तुलना: समय बीतने के साथ IJK के पुराने डेटा की तुलना नए डेटा से की जाती है। 

 

2. अनुदै&' िविध की मु3 िवशेषताएं (Characteristics) 

• /01गत िवकास का अ&यन: यह िविध यह बताती है िक कोई िवशेष IJK कैसे बदला। 

उदाहरण के िलए, Rा बचपन म+ शम]ला रहने वाला ब^ा बड़ा होकर आ&िव`ासी बना? 

• 0Bरता और पDरवत'न: यह ab करती है िक कौन से गुण जीवन भर Jeर रहते हF और कौन 

से समय के साथ पूरी तरह बदल जाते हF। 

• कारण और Eभाव: यह समझने म+ मदद करती है िक बचपन के अनुभवो ंका वयg जीवन पर 

Rा Vभाव पड़ता है। 

 

3. इस िविध के लाभ (Advantages) 



• सटीकता: चँूिक हम एक ही IJK का अ>यन कर रहे हF, इसिलए 'कोहोट6 Vभाव' (पीिढ़यो ंका 

अंतर) पjरणामो ंको खराब नही ंकरता। 

• िनरंतरता: यह िवकास की िनरंतरता (Continuity) को समझने का एकमाk तरीका है। 

• गहराई: यह जिटल िवकासा&क पjरवत6नो,ं जैसे भाषा िवकास या बुJl के mर म+ बदलाव को 

गहराई से पकड़ती है। 

 

4. इस िविध की चुनौितयां और सीमाएं (Disadvantages) 

अनुदै>6 िविध िजतनी शJKशाली है, उतनी ही किठन भी है: 

• अIिधक समय और लागत: एक शोध को पूरा होने म+ 10, 20 या 40 साल भी लग सकते हF, 

िजसम+ बoत पैसा खच6 होता है। 

• Eितभािगयो ंकी कमी (Attrition): समय के साथ कई लोग शोध छोड़ देते हF (कुछ शहर छोड़ 

देते हF, कुछ की मृqु हो जाती है, या कुछ की rिच ख& हो जाती है)। 

• अEचिलत परी?ण: जो टेs शोध की शुrआत (जैसे 1990) म+ आधुिनक थे, वे 20 साल बाद 

पुराने पड़ सकते हF। 

• अJास Eभाव (Practice Effect): एक ही टेs को बार-बार देने से Vितभागी उसे 'सीख' जाते 

हF, िजससे पjरणाम Vभािवत हो सकते हF। 

 

5. एक उदाहरण (Example) 

मान लीिजए हम+ यह देखना है िक "सोशल मीिडया का मानिसक MाN पर Eभाव" उt के साथ 

कैसे बदलता है। 

• शोधकता6 ने 2015 म+ 10 साल के ब^ो ंका समूह िलया। 

• उनका अ>यन 2020 म+ (15 साल की उt म+) िकया गया। 

• िफर 2025 म+ (20 साल की उt म+) िकया गया। 

• अंत म+ डेटा की तुलना की गई िक जैसे-जैसे वे बड़े oए, उनके सोशल मीिडया इmेमाल और 

तनाव के mर म+ Rा संबंध रहा। 


